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KLUB SPORTOW WALKI

REGULAMIN FUNDACJI
Klubu Sportéw Walki Ztota £odka

Regulamin opracowano na podstawie Statutu Fundacji Klubu Sportéw Walki Ztota todka,
zwanego dalej ,Klubem”.
Regulamin okresla szczegotowo:

— zasady przyjecia do Klubu i rezygnacji z cztonkostwa;

— prawa i obowigzki zawodnikow i trenerdw;

— zasady uczestnictwa w treningach;

— zasady zgtaszania i uczestnictwo w zawodach;

— zasady przejscia do innego klubu;

— nagrody, wyrdznienia, kary;

— inne sprawy organizacyjne.

§ 1 Zasady przyjecia do Klubu i rezygnacji z cztonkostwa

1. Przynaleznosc¢ do Klubu jest DOBROWOLNA.

2. Warunkiem przystapienia jest:

a) ztozenie wypetnionej i podpisanej deklaracji klubowej (w przypadku
zawodnika nieletniego podpis rodzica/opiekuna prawnego). Deklaracja dostepna
do pobrania na stronie www.zlotalodka.com lub u treneréw prowadzacych zajecia
w Klubie;

b) zapoznanie sie zawodnika/osoby popisujacej deklaracje z Regulaminem Klubu
i potwierdzenie tego faktu na deklaracji;

c) wptacenie optaty wpisowe;j.

3. Dobrowolna rezygnacja z cztonkostwa w Klubie nastepuje po ztozeniu pisemnej rezygnacji
ztozonej do Zarzadu Klubu osobiscie badz e-mailem na adres Klubu:
kszlotalodka@gmail.com). Wzor rezygnacji dostepny jest na stronie internetowej
www.zlotalodka.com.

4. Zawodnik musi uregulowaé sktadki wobec Klubu do dnia rezygnacji oraz zwrdcié
otrzymany od Klubu sprzet sportowy. W przypadku zalegtosci wystepujacych przed datg
rezygnacji Zarzad ma prawo dochodzi¢ roszczen z tytutu niezaptaconych sktadek
tj. wystawi¢ wezwania do zaptaty, ztozy¢ wniosek do sadu o wystawienie tytutu
egzekucyjnego.

5. W przypadku osdb niepetnoletnich rezygnacja powinna by¢ podpisana przez opiekuna
prawnego.

6. Zarzad nie przewiduje sytuacji zawieszenia cztonkostwa w Klubie.

7. Zasady dotyczace sktadek cztonkowskich opisuje Zatagcznik nr1do niniejszego Regulaminu
- Regulamin Sktadek Cztonkowskich, przyjety Uchwatg Zarzadu i opublikowany na stronie
internetowej Klubu.
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§ 2 Prawa i obowiazki zawodnikow i treneréw

1. Zawodnicy Klubu zobowigzani sa:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)
i)
j)
k)

godnie reprezentowac Klub, tworzy¢ sportowa i kolezenska atmosfere w gronie
zawodniczym i na zewnatrz Klubu;

z poszanowaniem odnosi¢ sie do barw Klubowych, treneréw, pracownikow
i kolegow;

dbac o mienie klubowe, sprzet sportowy klubowy i prywatny;

podczas wyjazdow i treningdw przestrzegac obowigzujgcych na obiektach
sportowych zasad i regulamindw;

wypetniaé polecenia treneréw w szczegélnosci te dotyczace realizacji programow
treningow;

swojg postawa dawac przyktad, co do zachowania i sportowej postawy;

bra¢ udziat w zawodach sportowych wyznaczonych przez trenera iimprezach
organizowanych przez Klub;

na oficjalnych zawodach sportowych wystepowacé zawsze w strojach klubowych
(trykoty, koszulki, dresy);

dbania o swoje zdrowie i regularnego przeprowadzania badan lekarskich;

godzenia obowigzkow szkolnych z zajgciami sportowymi;

zawodnikow obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia
papierosow, zazywania srodkow odurzajgcych i dopingujacych.

2. Zawodnik ma prawo:

a)

b)

d)
e)

uczestniczy¢ w treningach organizowanych przez Klub i korzysta¢ ze sprzetu
klubowego;

korzysta¢ z przystugujgcych mu dofinansowan, zgodnie z decyzjg Zarzadu Klubu
oraz z przyznanych nagrod pod warunkiem dopetnienia wszelkich zobowigzan
wzgledem Klubu i za pethnym poparciem ze strony trenera prowadzacego;
uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem dopetnienia wszelkich
zobowigzan wzgledem Klubu i przy braku sprzeciwu ze strony trenera
prowadzacego;

uzyskac petng informacje dotyczacg swoich umiejetnosci sportowych;

do poszanowania jego godnosci osobiste;j.

3. Trenerzy Klubu zobowigzani sa:

a)
b)

c)
d)

e)

godnie reprezentowac Klub, tworzyé sportowa i kolezenska atmosfere w gronie
trenerskim i zawodniczym;

z poszanowaniem odnosi¢ sie do barw klubowych, pracownikow, kolegow
i zawodnikow;

dbac o mienie klubowe i sprzet sportowy klubowy;

podczas zawodow, wyjazdow i treningow przestrzegac obowigzujgcych na obiektach
sportowych zasad i regulamindw i zapoznania z nimi zawodnikow;

wypetnia¢ zadania w szczegdlnosci te dotyczace: realizacji programow
treningowych, obecnosci na treningach, prowadzenia biezgcej dokumentacji
treningowej, kontroli procesu treningowego;
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f) swoja postawa dawac przyktad zawodnikom, co do zachowania i sportowej postawy;

g) na oficjalnych zawodach sportowych wystepowaé zawsze w strojach klubowych
(koszulki, dresy);

h) sumiennego wykonywania pracy i informowanie o nieobecnosciach z podaniem
przyczyny,

i) propagowania sportowego trybu zycia;

j) petnienia funkcji wychowawcy podczas treningéw, zawodow, obozow, zgrupowan;

k) opracowywania kalendarza treningow, zawodow, obozow, zgrupowan, badan.

) organizowania wyjazdow na zawody, obozéw, zgrupowan; tworzenia
ich preliminarzy i rozliczen;

m) prowadzenia dziennika treningowego i biezacej kontroli procesu treningowego;

n) wsparcia Klubu w procesie zbierania sktadek i optat klubowych, w tym weryfikacji
ptatnosci sktadek zawodnikéw przed zgtoszeniem na zawody.

4. Trener ma prawo:

a) otrzymywac wynagrodzenie za swojg prace i poniesiony trud podczas trenowania
i wychowania zawodnikow;

b) pracowaé¢ w godnych warunkach;

c) uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach sportowych;

d) uzyskac petng informacje dotyczaca swoich zadan, oceny pracy, wynagrodzenia;

e) do poszanowania jego godnosci osobistej.

§3 Zasady uczestnictwa w treningach

1. Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa w treningach jest posiadanie aktualnych badan
od lekarza medycyny sportowe;.
2. W treningach uczestnicza zawodnicy, ktérzy wniesli sktadke cztonkowska na konto Klubu
najpozniej do 10 kazdego miesigca.
3. Treningi odbywaja sie zgodnie z harmonogramem obowigzujgcym na dany rok szkolny.
4. Nieobecnosci na treningach muszg by¢ usprawiedliwione.
5. Podczas treningu zawodnik Klubu zobowigzany jest w szczegdlnosci do:
a) przestrzegania zasad bezpieczenstwa;
b) wykonywania polecen wydanych przez trenera prowadzacego;
c) informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bélach gtowy, itp.);
d) uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie miejsca realizacji treningu;
e) posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego.

84 Zasady zgtaszania i uczestnictwo w zawodach

1. Decyzje o zgtoszeniu zawodnika do zawodow podejmuje trener prowadzacy dang grupe,
na podstawie osigganych rezultatow i zaangazowania w trakcie treningow.

2. Zawodnik ma obowiazek startu w zawodach, do ktérych zostat powotany.

3. Klub, w zaleznosci od sytuacji finansowej, ponosi w catosci lub czesciowo koszt optaty
startowe;.
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4. W przypadku nieobecnosci zgtoszonego zawodnika na zawodach, Klub ma prawo zadac
zwrotu poniesionych kosztow. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce, kiedy zawodnik zbyt
pozno poinformuje trenera o swojej nieobecnosci, listy startowe bedg juz zamknigte i nie
bedzie mozliwosci bez kosztowo wycofac danego zawodnika z zawodow. Wyjatek stanowi
zwolnienie lekarskie.

5. Zawodnik chcacy wzigc¢ udziat w zewnetrznych akcjach i konsultacjach szkoleniowych
musi skonsultowac ten fakt z trenerem prowadzacym.

§5 Zasady przejscia do innego klubu

1. Wszyscy zawodnicy Klubu podlegajg przepisom Regulaminowi Zmiany Barw Klubowych
Polskiego Zwigzku Zapasow z 16 czerwca 2016 r.
2. W celu zmiany barw klubowych cztonek Klubu zobowigzany jest do:
a) ztozenia rezygnacji z cztonkostwa w Klubie;
b) zdania otrzymanego sprzetu sportowego do trenera prowadzacego;
c) rozliczenia sktadek klubowych;
d) uzyskania zgody Zarzadu Fundacji Klub Sportow Walki Ztota £6dka na zmiane barw
klubowych.

§6 Nagrody i kary

1. W przypadku naruszenia ustalonych zasad trenerzy maja prawo wyciggnaé wobec
zawodnikow nastepujace konsekwencje:
a) upomnienie ustne;
b) upomnienie ustne przy catej grupie;
c) upomnienie ustne w obecnosci rodzica;
d) usuniecie zawodnika z zaje¢ (w przypadku braku poprawy po zastosowaniu
w/w dziatan);
e) nie zgtoszenie do zawodow;
f) wystapienie do Zarzadu Klubu o skreslenie z listy cztonkéw Klubu.
2. Nagrody indywidualne dla zawodnikow przewidziane sg na koniec roku i przyznawane
kazdorazowo na podstawie decyzji Zarzadu.

§7 Sprawy organizacyjne

1. Osoba odpowiedzialng za kontakty z rodzicami jest trener prowadzacy dang grupe
treningowa.
2. Zebrania trenerow z rodzicami odbywajg sie w na poczatku roku szkolnego oraz w miare
potrzeb.
3. W waznych sprawach istnieje mozliwos¢ kontaktu z Zarzadem Klubu:
a) Mail: kszlotalodka@gmail.com
b) telefonicznie (telefony dostepne na stronie internetowej Klubu)
4. Aktualny plan zajec trenerdw z grupami jest zamieszczany na stronie internetowe;j

Fundacja Klub Sportéw Walki Ztota todka

ul. Konstantego Okotowicza 145G NIP 732-22-18-820, REGON 528618613, KRS 0001105303
95-070 Krzywiec Sad Rejonowy dla todzi Srédmiescia -
Tel. +48 889 187 895 £d6dz XX Wydziat Krajowego Rejestru Sadowego.

zlotalodka.pl


mailto:kszlotalodka@gmail.com

[/

KLUB SPORTOW WALKI

Klubu.

5. Terminarz zawodow mozna znalez¢ na stronach odpowiednich zwigzkéw sportowych
oraz dostepny jest takze u trenerow prowadzacych.

6. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2024 r.

7. Regulamin moze zosta¢ zmieniony w catosci lub w czesci przez Zarzad Klubu.
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